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Catalogue des plants potagers,
d’aromates et de fleurs 2023

La Juberie est une «microfermette permacole » labélisée Agriculture Biologique. Ici, chaque processus de production, de
création ou d’acceuil est oservé et analysé selon les principes de la permaculture et la réegle des 5R.

C’est pour cela que les plants sont produits a partir de semences paysannes (potager in situ ou producteurs locaux)
autant que possible pour s’adapter au mieux a notre climat et a nos sols. Toutes les semences pourront étre reproduites!

l_aregle des 5R

d
EFVSER O\ eutniases R Al
X Réduire les besoins 1 Recycler, en dernier
1 Eviter le gaspillage recours, pour une
alimentaire, énergie.. 3éme ou 4eme vie.

1 Réparer, échanger.

Légumes ratatouille Aromates annuelles Fleurs annuelles

Les cucurbitacés Aromates vivaces Fleurs vivaces
Les verdures
Les racines

Les fruits

Certaines variétés plus ponctuelles ou en quantité réduite ne figurent pas sur le catalogue. N’hésitez pas a passer a la
Juberie pour venir les découvrir.
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}égumes Ratatouille

> | es Tomates /[ 2€ 'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

ne Tomate Ananas Noire Tomate Coeur de Tomate Marmande
Boeuf rouge

Tomate Ananas Jau

Gros fruit charnu plus ou Fruits ronds de type chair de Gros fruit rouge, cotelé. Fruit rouge, rond a aplati
moins cotelé, de couleur beeuf. Les couleurs du fruit  Fruit tres charnu, peu de cotelé. Bonne résistance aux
bariolée jaune veiné de sont magnifiques et la chair  graines, et gustativement maladies communes. Crois-
rouge. Chair ferme, conte- savoureuse, charnue. lls vont excellent. Récolte abondante sance vigoureuse. Chair
nant peu de graines. Plante a d'un rouge vert a I'extérieur et prolongée. douce et savoureuse.
croissance indéterminée (1.5 3 un rouge trés foncé. Nouaison et fructification
al7m) méme a basses Tempéra-
tures

Tomate Saint pierre  Tomate Cornue des Tomate (Merveille des Tomate Noire cotelée

andes archés Calabash
Plante de mi-saison, tres Plante de mi-saison. Fruits Tomate vigoureuse et Variété tardive, vigoureuse et
productive. Gros fruits rouges, de la forme d'un productive. Fruits de couleur productive. Ses fruits de 100
rouges et fermes avec peu de piment, se terminant en rouge, légérement aplatis. a 180 grammes ont une chair
graines. Chair parfumée, pointe, de 100 a 150 g. Chair Poids de 150 g environ. Chair dense, douce, trés parfumée
bien connue des maraichers ferme, peu juteuse, avec trés rose. Trés bonne saveur. et aromatisée. Elle est idéale
et des habitués du potager.  peu de graines. Trés bonne  Résistante a I'éclatement. en salade, ou en coulis.

qualité gustative Idéal en salade ou crudité.




|_a Jeperie -

Plants potagers, aromatiques & fleurs Bio / Transfos

}égumes Ratatouille

CERT\F\E

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Certifié par FR-BIO-01
AGRICULTURE FRANCE

> LQS TOmatQS Cerises // 2elunité - 18€les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Tomate cerise Black
Cherry

Tomates cerises
Rouges variees

Variétés trés productives de
tomates rouges rondes de taille
normale en grappes.

Fruit brun de la taille d’'une
grosse cerise. Variété a port
indéterminé précoce,
vigoureuse et productive.
Son gout est succulant sans
étre trop sucré.

Tomate cerise
vert-caramel(

Tomate cerise prune
noire

Leur parfum et saveur au gout
agréable.

Variété de mi saison productive,
rustique, grappes de fruits, chair
ferme, douce, juteuse, a
consommer en salade, nature,
confite au vinaigre.

«Le bonbon végétal» Plante
haute, a port indéterminé.
Nombreuses grappes d’1
dizaine de fruits, verdatre,
trés sucrée et parfumée

> | es AUbQ[’QU’\@S /[ 2€'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Aubergine Black Aubergine Barbentane

Beauty

Variété précoce, a gros fruits
ovales, violets foncés presque
noirs, parfois cotelés, de 400 g a
1.2 kg

Variété traditionnelle précoce,
la plus productive des
aubergines. Fruit allongé en
forme de massue, long de plus
de 20 cm, de couleur violet-noir
brillant. Elle peut porter 8 a 10
fruits

Aubergine Rosa
Bianca

Variété vigoureuse qui produit
une dizaine de gros fruits
ronds/ovales, roses clairs
estompés de blanc. Chair bien
blanche, a la texture fondante
et saveur agréable.




Ax* **«

* *
K‘*

|_aJeberie -

N . AGRICULTURE Certifié par FR-BIO-01
Plants potagers, aromatiques & fleurs Bio / Transfos Ul

BIOLOGIQUE AGRICULTURE FRANCE

}égumes Ratatouille

> LQS Poivrons // 2€runité- 18€les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

|
Polvron rouge Polvron orange Poivron Pantos Polvron Potvron Cherry
Yolo YWonder California V. Chocolate Bell  Time
Cette variété vigoureuse Gros fruits carrés d'une  Variété mi tardive, Cette variété produit Cette variété vigoureuse
présente un feuillage belle couleur orangée a  vigoureuse a fruit jusqu’a 75 poivrons produit une abondance
dense et peu de sensibili- maturité. Chair épaisse ~ conique devenant rouge cOtelés sur une saison de “piments-cerises”
té au virus de la et sucrée. Rustique et a maturité. Tres résistant compléte, a 2 ou 3 lobes, coniques qui marissent
mosaique du tabac. Elle  productif, avec un port aux maladies. Chair mirissant de vert a brun de vert foncé a rouge
produit des fruits compact. épaisse et juteuse. Bonne chocolat a maturité sombre. La chair épaisse
cubiques a 4 lobes, a la saveur. Idéal tant cru que compléte. lIs offrent une offre une saveur trés
chair épaisse et ferme cuit. chair épaisse et sont fruitée.
offrant une saveur bons a farcir.
sucrée.

> | _es Piments // 2¢1unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

‘,t»,-,,»/-,\’ g P\ N \ AT = . p / S = A Z -~
Piment (ong doux des Piment Gorria / Piment Oiseaux & H @
landes Espelette §@

Variété ancienne, originaire du  Plante d’1 m de haut, 15 fruits  Le piment Oiseau est un piment
Pays basque. Il produit des fruits par pied. Fruits rouges a cultivé a la Réunion pour ses
verts fins devenant rouges a maturité de 10 a 14 cm de long. petits fruits tres parfumés et
maturité de type corne de boeuf Cette variété est utilisée séchée forts. Il est utilisé dans la cuisine
de 20222 cm. et fait partie de la tradition du  pour parfumer les huiles et
Cette variété précoce se Pays Basque relever la saveur des plats.

caractérise par sa chair épaisse
non piquante.
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| es Cucurbitacées

> L@S COUrgetteS & Concombre // 2€runité - 18€les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Courgette Ronde  Courgette (ongue Concombre (ong vert
de Nice Black Beauty Maraicher
Variété traditionnelle non Fruit allongé, vert foncé Fruit cylindrique long de
coureuse a fruits ronds, verts brillant. Production 20cm, d'environ 5cm de
clairs, rustiques. Tres appré-  abondante et réguliére. diametre, a peau presque
ciée par de nombreux Bonne saveur lisse, vert clair. Chair blanche
jardiniers. et croquante. Plant vigoureux
et grimpant.

> | es OOUFQ@S [/ 3€lunité - 15€ les 6 (soit 1 plant de 3€ offert!)

Potiron Solor Courge Butternut Courge Yif Courge Luffa (Eponge)
d’Estampes

Cette variété produit de Variété ancienne aux fruits  Variété précoce. Epiderme La courge Eponge est une

petits fruits rouge brique beiges, allongé, renflés ala  rouge vif et chair jaune. Fruit courge décorative, non

pouvant atteindre 2 kg. Leur  base, contenant trés peu de  de 5 a 6 kilos pouvant comestible. Variété coureuse

chair, orange et sucrée, offre graines et de 1,5 a 3 kg Chair atteindre 15 kilos. de 3 a 5 fruits par pied. Elle a

une saveur de chataigne. Les orange, trés parfumée au Fruit cotelé et aplati. besoin de beaucoup de

fruits se conserventde 4a 8 grain trés fin. Trés bonne Chair épaisse, tendre, de chaleur pour venir a

mois selon les conditions de  conservation couleur orangée. maturité. Séchée, on obtient

stockage une éponge végétale.
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Physalis - Cerise de
terre

Petits fruits au goQt d'ananas
se ramasse une fois tombés.
Production abondante,
culture tres facile. Plante aux
tiges rampantes mais non
coureuses. Peux se conserver
6 a 8 mois dans sa capsule et
a I'interieur

|_es Racines //

Betterave Rouge
d’Egypte

Variété trés précoce, a racine
plate, presque posée au sol.
Peau trés lisse, rouge violacé,
a la chair rouge sang.
Savoureuse (riche en jus) et
de texture délicieuse.

Conservation excellente en
période hivernale

lelon charentais

Variété traditionnelle
produisant des melons de
taille moyenne, a peau lisse
et clair, avec une chair
épaisse, orange vif, tres
parfumée.

3€ les 10 mottes - 5€ les 20 mottes

Navet Blanc de (Yal

Variété précoce.

Navet plat a chair blanche et

a collet vert. Conservation
des racines pendant tout
I'hiver. Récolte d’avril a juin.

CERTIFIE
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BIOLOGIQUE
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Pasteque Lune-£toile

Fruit ovoide de 2 a 5 kg, a
chair rouge juteuse et
sucrée. L'écorce du fruit, et
feuillage vert est constellée
de petits points jaunes + ou -
gros = lune-étoile. Bonne
résistance a la sécheresse.

Rhubarbe Lider

Cette variété, d'origine
polonaise, produit de longs
pétioles charnus rouges a la
chair verte. Tres productive
et précoce, cette rhubarbe
est considérée comme l'une
des meilleures !

Otignon Jaune de (|aze

Type Paille des vertus.
Variété tardive. Bulbe cuivre
doré aplati et tres ferme, de
calibre moyen de diameétre 6
cm. Excellente conservation,
jusgu’a 9 mois, méme en
conditions ambiantes.

Poireau dhiver d
Saint-Yictor

Variété tres résistante au
froid. Les feuilles deviennent
violettes en hiver : une
touche décorative au
potager! Récolte en hiver
jusqu'au printemps.
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| es Yerdures

> Printemps - £té

Blettes Rouge, Jaune (ix de salades Céleri Branche Liveche Officinale

ou Blanche [Yivace]

Mélange de cardes jaunes, Laitues Romaine, Batavia, Les cotes charnues trés Nommé aussi céleri vivace,

rouges ou blanches, feuillage Pommeées ou a couper selon parfumées sont délicieuses  robuste, hampe florale

vert foncé et vert brillant. disponibilité. crues ou cuites. On peut pouvant atteindre 2 m de

Trés bon rendement. conserver les pieds entiers haut portant des fleurs

3€ les 10 mottes - 5€les 20  3€ les 10 mottes - 5€ les 20  en cave, ou ils blanchiront. jaunes en ombelle. Saveur

mottes mottes 2€ |'unité - 18€ les 10 (soit 1  trés prononcée. Posséde des
plant de 2€ offert!) vertus médicinales.

3€ 'unité - 15€ les 6

> Hiver // 2€runité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

[ ;
.L\

o & Dl e - Al 41 2 X ?
Chou-fleur Chou Broocoli Chou-fleur Chou £risé Noir de Chou £risé Yest-
Romanesco Balthazar Toscane (andse Yinter
Variété mi-précoce. Délicieux légumes Variété tardive. Cycle  Chou palmé, forme Le fameux " chou
Cycle de 90 a 100 jours dont la 1ére pomme de 150 jours apres trés décorative, feuilles Kale". Variété tardive,
apres plantation. peut atteindre 400gr,  plantation. entieres, de couleur absolument rustique
Pomme compacte vert puis repousse une Sélection paysanne en vert foncé a noir. au froid, ses feuilles
clair. multitude de petites Bretagne, issue d’un Excellente saveur, riches en vitamines se
Excellente productivité pommes, pour une croisement de variétés proche de I'aréme du  récoltent tout I'hiver.
et saveur. Peu se récolte échelonnée, si  bretonnes. Pour brocoli. Attendre qu’elles aient
consomer cru ou cuit, vous arrosez fréquem- production d’hiver. Il n'est pas nécessaire  pris une gelée pour les
un régal! ment. Se cuisine a d'attendre une gelée  consommer, plus il

toutes les sauces ;)! pour la récolte. gele, plus elles sont
tendres.
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> | es Basilics & Persil // 2erunité- 18€les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Plante annuelle de 20 a 60
cm de haut, a feuilles
ovales-lancéolées, vert
foncé, atteignant 2 a 3 cm.
Variété trés productive au
port buissonnant et tres
parfumée. Le basilica la
vertu d’ouvrir 'appétit..

Basilic Reglisse
Bonne végétation au port

érigé, feuillage vert, fleurs
mauves.

Variété trés aromatique au
parfum de réglisse.

Tres utilisé en patisserie et
dans la cuisine asiatique.

Basilic Pourpre

Petite plante de 50cm de
haut au feuillage pourpre
foncé, idéal pour
accompagner les cultures au
potager par sa couleur qui
émerveillera les jardiniers et
ses parfums qui repoussera
les ravageurs (les petits du
moins...).

Basilic Malawi

40 cm de haut, longues
feuilles vertes. Recommandé
pour les balcons, terrasses
car son fort parfum de
camphre éloigne les
moustoques! Idéal entre les
cultures car il est résistant
aux maladies (champignons
et mildiou du basilic)

Basilic Canelle

Plante originaire du Mexique
de prés d’1 m de haut aux
feuilles vertes, tiges violettes
et fleurs mauves. Forte
saveur de cannelle et de
girofle. Plus fragile que le
Genovese, il craint le gel

Basilic Sacré tulsi

Cette Tulsi, facile a intégrer
dans les jardins des zones
tempérées, présente un port
trés ramifié. Ses feuilles, vert
foncé aux bords dentelés,
offrent un parfum et une
saveur épicée de vanille, de
tutti frutti, ou de myrrhe.

i

Basilic Citron

Feuilles petites (2-3 cm),
pointues et vert-jaune. Fort
parfum et saveur de citron. Il
convient autanten ala
culture en pot ou plein
champ.

- gy
Persil Géant d'Ttalie

Feuilles plus larges et tiges
plus hautes que le persil
commun.

Tres parfumé et tres produc-
tif.
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| es Aromates vivaces

> | _es Aromates // 3erunité-15¢€les6 (soit 1 plant de 3€ offert!)

Y

Romarin grimpant Ciboulette commune  Coriandre Yietnamienne Hysope

Arbrisseau aromatique Plante vivace, aromatique et Plutdt rampante elle développe C’est une vivace dont les

méditerranéen au port condimentaire indispensable un feuillage lancéolé marqué  feuilles séchées ou fraiches

arbustif. Son feuillage au jardin. d'“_“ v Soml?r? au milieu des sont utilisées en cuisine pour

persistant et odorant s'utilise Riche en vitamine C, on peux fefl"”es' En été, fleurs ro:ef aromatiser certains plats ou

en marinade, grillade ou la consommer en omelette, ~ P2'S BTOUPEES €N EPIS. ATOME i icion. Elle a une saveur
se rapprochant de la coriandre L R

plats en sauces. Ses fleurs salade et sauce. légérement ameére et

avec une touche poivrée et un
peu citronnée. Pailler avec petit
arrosage si besoin I’hiver pour camphre. Feuillage
gu’elle reparte au printemps. persistant.

mauves sont trés melliferes.

mentholée avec des notes de

‘ e & S N
L avande Officinale  Marjolaine Officinale (f|élisse |_es menthes
Plante aromatique, vivace et Proche de I'Origan, elle est Plante aromatique vivace au  Menthe glaciale au frais
tres melliféere. Son feuillage  moins rustique mais son parfum tres citronné. Elle est parfun des bonbons de notre
vert argenté est fin et se got est plus délicat. utilisée en infusion pour ses  enfance ;).
couvre d'une multitude de Vivace a cultiver en annuelle. propriétés apaisantes et pour Menthe a morito au bon
fleurs mauves tres parfu- A utiliser, frais ou sec, dans  soulager les maux d’estomac. gout de...menthe
mées. Sé&chées elle peux marinades, soupes, Peux s’utiliser en salades, Elles peuvent toutes s’utiliser
servir a parfumer les armoire vinaigrettes, légumes, boissons ou desserts. fraiches ou seches pour la
mais aussi vos plats voire vos salades... Possede la vertu d’éloigner  cuisine ou la boisson (sirops,

sels. Propriété tonique, les moustiques.. Frottez-vous ...).
stomachique, diurétique... avec!
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> LQS F(QUFS aﬂﬂUe(_(.QS /[ 2€'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Armoise annuelle

Elle fleurit de I’été a
l'automne et attire les
abeilles et les papil-
lons. Pas d’entretien
particulier, elle est
résistante a la séche-
resse. Utilisée en
infusion pour ses
propriétés médicinales
et en cuisine pour ses
feuilles aromatiques.
Port de 50cm a 200cm

Amarantes

La reine du sans
gluten! Ses jeunes
feuilles et ses graines
peuvent étre
consomeées cuites.
Bénéfiques au transit
intestinal, riches en
protéines, vitamines
B6, B9, B5 et en
calcium, magnésium,
fer, etc... Port de 50cm
a 200cm

Bourraches

Attire les insectes
pollinisateurs et
repousse les limaces,
escargots et piéride. Ses
jeunes feuilles au gout de
concombre se marient
tres bien avec la fraise.
Ses fleurs fraiches ont un
léger gout d’huitre. Se
resseme etres bien.
Fleurs blanches ou
violettes. Antifongique
du fraisier.

Capucines

Grimpantes ou naines,
leurs fleurs et feuilles,
jeunes fruits et
boutons floraux se
consomment.
Compagne au jardin
elle gardera les
pucerons sur elle et
attirera les abeilles et
ainsi favorisera la
polenisation.

Calendula

Variété a grosses fleurs
orange. La floraison est
abondante et prolon-
gée.

Se resseme tres bien.
Ses feuilles sont
comestibles, utilisées
dans des pommade,
huile ou créeme pour
ses vertus dermatolo-
giques.

Célosie pampa
Purement ornemen-
tale, sa floraison
étonnante et
attrayante, offre de
magnifiques “plumets”
coniques rouge ou
jaune. Elle fleurit du
mois de juillet
jusqu'aux premiéres
gelées |

Cosmos

Certains iront du blanc
au mauve et d’autres
sont orange avec de
petites fleurs.

Pétales cometibles et
les graines se resse-
ment assez bien. Pieds
pouvant atteindre
1m50 de haut et 1m
de large avec ses
branches satellitaires.

Ipomee

Bleu ou Rouge ces
ipomées annuelles
recouvriront
rapidement grillage et
pergola pour faire de
I'ombre au jardin ou
aux jardinier.e.s

Se resseéme trés bien
d’une année sur
l'autre.

Immortelles a
bractées

Tres florifere et
mellifére. Ses grandes
fleurs qui ne fanent
pas sont idéales pour
les bouquets secs. De
plus ses pétales dont
comestibles.

Peu atteindre 60 a
80cm de haut.

Nigelles
Aromatique et médici-
nale ses feuilles et
graines se mangent.
Nigella Sativa «cumin
noir» sert entre autre
a éliminer les toxines.
Nigella orientalis
rayonnera dans vos
jardins puis bouquets
secs.
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L es Fleurs compagnes, utiles et comestibles

> | es FC@U[‘S annvelles [SULtQ] [[ 2€ I'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

n"fJ

Pourpier grandif(ora Scabieuse Etoilée | es Tagetes Zinnias en mélange
Happy Hour Banana Plante dont le passage en Plantes compagnes de vos Cette variété buissonnante
Adaptée aux régions seches  graine est plus spectaculaire  cultures! Leurs systémes atteint 50 a 60 cm de haut et
et aux rocailles. Petites que la floraison. Trés appré-  racinaires peux dégager des  produit des tiges érigées
touffes non rampantes de ciée des abeilles et papillons  substances nématocides. offrant une abondance de
feuilles réguliéres, vertes et elles sera parfaite dans les L'odeur intense de leur fleurs d'une large palette de
fines, et de fleurs doubles, bouquets secs. 50cm de feuilles repoussera pucerons couleurs. Rammassée avant
d’un jaune brillant qui se hauteur max. et attirera papillons et le sechage complet elles
referment la nuit. syrphes. Loeillet d’inde peuvent étre utilisées dans
étant la plus connue. des bouquet secs.

> LQS FCQU[‘S vivaces // 3elunité- 15¢ les 6 (soit 1 plant de 3€ offert!)

e "'!.:.’- \
.\

L ' \ (- ¥

Achillée Commune Arnica chamissonis Camomille romaine Consoude officinale
A la fois compagne au Espece proche du Montana, Duveteuse a fleurs blanches Plante vigoureuse avec un
potager, utile dans les ces fleurs et les racines sont  dont les capitules sont feuillage important. Médici-
bouquets secs, odorante, elle utilisées sous forme de utilisée en phytothérapie en nale elle favorise la cicatrisa-
est aussi bonne pour la santé teinture et d’huile pour huile essaentielle, infusion  tion de la peau, des tissus et
et comestible! Bref elle a atténuer les hématomes, les ou tisane. On s’en sert aussi  des os. Elle adoucie, hydrate
tout! entorses, les coups.... pour aromatiser les plats et et appaise. Ses feuilles

desserts et finalement une fraiches serviront de mulch,
aspersion de son infusion sur activateur de compost et
les cultures limitera la fonte  engrais vert. En purin elle
des semis. tonifie les cultures.
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> LQS F(.@U[‘S vivaces [SUH,@] /[ 3€1unité - 15¢ les 6 (soit 1 plant de 3€ offert!)

o £
mexique (Ylartensia
Feuillage semi-persistant.
Saveur douce et anisée.
Considéré comme une herbe
fine il peux s’utiliser frais ou
sec pour aromatiser plats
froids ou chauds et méme les

celui de I'huitre. Tr
rustique, elle aura

Feuillage vert bleuté et
argenté dont le go(t rappelle

d’étre placer a la mi-ombre

(illepertuis

es
besoin

Herbe a souche ligneuse
pouvant atteindre 60 cm. Les
sommités fleuries peuvent
s’utiliser en tisane, infusion
ou huile pour ses bienfaits

Pensée

Variété a grosses fleurs un
peu froissées sur les bords.
Elle est bisanuelle

A la différence de la sauvage,
celle-ci n’est PAS comestible.

en été pour étre au frais.

sauces comme la béarnaise. Se consomme crue.

phytothérapeutiques sur la
depression ou les troubles de

Au jardin il aime bien les
aubergines ou piments mais
pas les salades et artichaut!

Réglisse du Yunnan

Espéce de réglisse aux
gousses rouges tres
ornementales
utilisables dans les
bouquets secs.
Panicules de fleurs lilas
en juillet - aoQt.
Culture peu exigente.
Racine moins parfu-
mée que la Glycyrrhiza
Glabra

Sensitive

Ce Mimosa Pudica se
cultive en intérieur car
il craint les basses
températures. |l se
refermera au toucher,
a l'arrosage et a la nuit
tombée afin de se
protéger. De 30 a 40cm
de hauteur il fleurira a
la fin de I'été.

I'attention.

Rudbeckia Chocolat

C’est une espéce
d’echinacea.

Grandes fleurs au cceur
brun et aux pétales
orangés et dorés aux
extrémités. Plante
rustique et tolérante a la
sécheresse. Floraison
tardive la premiere
année, puis sans arrét de
juin a octobre les années
suivantes. H =80 cm.

Rudbeckia pourpre
L'échinacée possede
de grandes fleurs et
peux atteindre de 50 a
160 cm de haut. En
phytothérapie ce sont
les racines qui sont
utilisées (N3) pour le
systeme immunitaire.
Ses fleurs attires de
nombreux pollinisa-
teurs et papillons.

Yalériane Officinale

Résistante a la séche-
resse, elle a la réputa-
tion d'attirer les vers
de terre . Tonifiant
pour les végétaux en
pulvérisation. Dans la
pharmacopée ce sont
les racines qui sont
utilisées pour amélio-
rer le sommeil et
atténuer l'anxiété.




