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Catégories

La Juberie est une «microfermeƩe permacole » labélisée Agriculture Biologique. Ici, chaque processus de producƟon, de 
créaƟon ou d’acceuil est oservé et analysé selon les principes de la permaculture et la règle des 5R. 

C’est pour cela que les plants sont produits à parƟr de semences paysannes (potager in situ ou producteurs locaux) 
autant que possible pour s’adapter au mieux à notre climat et à nos sols. Toutes les semences pourront être reproduites!

Catalogue des plants potagers, 
d’aromates et de fleurs 2023

¤ Refuser ce dont on 
a pas besoin
¤ Refuser les objets à 
usage unique

¤ Réduire les besoins
¤ Éviter le gaspillage 
alimentaire, énergie..
¤ Réparer, échanger.

¤ RéuƟliser ce qui 
peux avoir une 
seconde vie, une 
nouvelle foncƟon.

¤ Recycler, en dernier 
recours, pour une 
3ème ou 4ème vie.

¤ Composter / 
Rendre à la terre ce 
qui peux l’être.

EFUSEREFUSEREFUSER ÉDUIRE ÉUTILISER ECYCLER ETOUR AU
SOL

La règle des 5R

Certaines variétés plus ponctuelles ou en quanƟté réduite ne figurent pas sur le catalogue. N’hésitez pas à passer à la 
Juberie pour venir les découvrir.



Tomate Saint pierre

Plante de mi-saison, très 
producƟve. Gros fruits 
rouges et fermes avec peu de 
graines. Chair parfumée, 
bien connue des maraîchers 
et des habitués du potager.

Tomate Cornue des 
andes

Plante de mi-saison. Fruits 
rouges, de la forme d'un 
piment, se terminant en 
pointe, de 100 à 150 g. Chair 
ferme, peu juteuse, avec très 
peu de graines.  Très bonne 
qualité gustaƟve

Tomate Merveille des 
Marchés

Tomate vigoureuse et 
producƟve. Fruits de couleur 
rouge, légèrement aplaƟs. 
Poids de 150 g environ. Chair 
rose. Très bonne saveur. 
Résistante à l'éclatement. 
Idéal en salade ou crudité.

Tomate Noire cotelée 
Calabash

Variété tardive, vigoureuse et 
producƟve. Ses fruits de 100 
à 180 grammes ont une chair 
dense, douce, très parfumée 
et aromaƟsée. Elle est idéale 
en salade, ou en coulis.

Tomate Ananas Jaune

Gros fruit charnu plus ou 
moins côtelé, de couleur 
bariolée jaune veiné de 
rouge. Chair ferme, conte-
nant peu de graines. Plante à 
croissance indéterminée (1.5 
à 1.7 m)

Tomate Ananas Noire

Fruits ronds de type chair de 
bœuf. Les couleurs du fruit 
sont magnifiques et la chair 
savoureuse, charnue. Ils vont 
d'un rouge vert à l'extérieur 
à un rouge très foncé. 

Tomate Coeur de 
Boeuf rouge

Gros fruit rouge, côtelé.
Fruit très charnu, peu de 
graines, et gustaƟvement 
excellent. Récolte abondante 
et prolongée.

Tomate Marmande

Fruit rouge, rond à aplaƟ 
côtelé. Bonne résistance aux 
maladies communes. Crois-
sance vigoureuse. Chair 
douce et savoureuse.
Nouaison et frucƟficaƟon 
même à basses Tempéra-
tures

> Les Tomates // 2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)
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Légumes Ratatouille

Aubergine Black 
Beauty

Variété précoce, à gros fruits 
ovales, violets foncés presque 
noirs, parfois côtelés, de 400 g à 
1.2 kg

Aubergine Barbentane

Variété tradiƟonnelle précoce, 
la plus producƟve des 
aubergines. Fruit allongé en 
forme de massue, long de plus 
de 20 cm, de couleur violet-noir 
brillant. Elle peut porter 8 à 10 
fruits

Aubergine Rosa 
Bianca

Variété vigoureuse qui produit 
une dizaine de gros fruits 
ronds/ovales, roses clairs 
estompés de blanc. Chair bien 
blanche, à la texture fondante 
et saveur agréable.

> Les Aubergines // 2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Tomates cerises 
Rouges variées 

Variétés très producƟves de 
tomates rouges rondes de taille 
normale en grappes. 

Tomate cerise Black 
Cherry

Fruit brun de la taille d’une 
grosse cerise. Variété à port 
indéterminé précoce, 
vigoureuse et producƟve. 
Son gout est succulant sans 
être trop sucré.

Tomate cerise prune 
noire

Leur parfum et saveur au gout 
agréable.  
Variété de mi saison producƟve, 
rusƟque, grappes de fruits, chair 
ferme, douce, juteuse, à 
consommer en salade, nature, 
confite au vinaigre. 

Tomate cerise 
vert-caramel

«Le bonbon végétal» Plante 
haute, à port indéterminé. 
Nombreuses grappes d’1 
dizaine de fruits, verdâtre, 
très sucrée et parfumée

> Les Tomates Cerises // 2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)
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Légumes Ratatouille

Piment long doux des 
Landes

Variété ancienne, originaire du 
Pays basque. Il produit des fruits 
verts fins devenant rouges à 
maturité de type corne de bœuf 
de 20 à 22 cm. 
CeƩe variété précoce se 
caractérise par sa chair épaisse 
non piquante.

Piment Gorria /
Espelette

Plante d’1 m de haut, 15 fruits 
par pied. Fruits rouges à 
maturité de 10 à 14 cm de long.
CeƩe variété est uƟlisée séchée 
et fait parƟe de la tradiƟon du 
Pays Basque

Piment Oiseaux

Le piment Oiseau est un piment 
culƟvé à la Réunion pour ses 
peƟts fruits très parfumés et 
forts. Il est uƟlisé dans la cuisine 
pour parfumer les huiles et 
relever la saveur des plats.

> Les Piments // 2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Poivron 
Chocolate Bell
CeƩe variété produit 
jusqu’à 75 poivrons 
côtelés sur une saison 
complète, à 2 ou 3 lobes, 
mûrissant de vert à brun 
chocolat à maturité 
complète. Ils offrent une 
chair épaisse et sont 
bons à farcir.

Poivron Cherry 
Time
CeƩe variété vigoureuse 
produit une abondance 
de “piments-cerises” 
coniques qui mûrissent 
de vert foncé à rouge 
sombre. La chair épaisse 
offre une saveur très 
fruitée.

Poivron Pantos

Variété mi tardive, 
vigoureuse à fruit 
conique devenant rouge 
à maturité. Très résistant 
aux maladies. Chair 
épaisse et juteuse. Bonne 
saveur. Idéal tant cru que 
cuit.

Poivron orange 
California W.
Gros fruits carrés d'une 
belle couleur orangée à 
maturité. Chair épaisse 
et sucrée. RusƟque et 
producƟf, avec un port 
compact.

Poivron rouge 
Yolo Wonder
CeƩe variété vigoureuse 
présente un feuillage 
dense et peu de sensibili-
té au virus de la 
mosaïque du tabac. Elle 
produit des fruits 
cubiques à 4 lobes, à la 
chair épaisse et ferme 
offrant une saveur 
sucrée.

> Les Poivrons // 2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)
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Potiron Solor

CeƩe variété produit de 
peƟts fruits rouge brique 
pouvant aƩeindre 2 kg. Leur 
chair, orange et sucrée, offre 
une saveur de châtaigne. Les 
fruits se conservent de 4 à 8 
mois selon les condiƟons de 
stockage

Courge Butternut

Variété ancienne aux fruits 
beiges, allongé, renflés à la 
base, contenant très peu de 
graines et de 1,5 à 3 kg Chair 
orange, très parfumée au 
grain très fin. Très bonne 
conservaƟon

Courge Vif 
d’Estampes 

Variété précoce. Epiderme 
rouge vif et chair jaune. Fruit 
de 5 à 6 kilos pouvant 
aƩeindre 15 kilos. 
Fruit côtelé et aplaƟ.
Chair épaisse, tendre, de 
couleur orangée. 

Courge Luffa (Éponge)

La courge Éponge est une 
courge décoraƟve, non 
comesƟble. Variété coureuse 
de 3 à 5 fruits par pied. Elle a 
besoin de beaucoup de 
chaleur pour venir à 
maturité. Séchée, on obƟent 
une éponge végétale.

> Les Courges // 3€ l'unité - 15€ les 6 (soit 1 plant de 3€ offert!)

Courgette Ronde 
de Nice
Variété tradiƟonnelle non 
coureuse à fruits ronds, verts 
clairs, rusƟques. Très appré-
ciée par de nombreux 
jardiniers.

Courgette longue 
Black Beauty

Fruit allongé, vert foncé 
brillant. ProducƟon 
abondante et régulière. 
Bonne saveur

Concombre long vert 
Maraicher

Fruit cylindrique long de 
20cm, d'environ 5cm de 
diamètre, à peau presque 
lisse, vert clair. Chair blanche 
et croquante. Plant vigoureux 
et grimpant.

> Les Courgettes & Concombre // 2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Les Cucurbitacées
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Betterave Rouge 
d’Egypte

Variété très précoce, à racine 
plate, presque posée au sol.
Peau très lisse, rouge violacé, 
à la chair rouge sang. 
Savoureuse (riche en jus) et 
de texture délicieuse. 
ConservaƟon excellente en 
période hivernale

Navet Blanc de Mai

Variété précoce.
Navet plat à chair blanche et 
à collet vert. ConservaƟon 
des racines pendant tout 
l'hiver. Récolte d’avril à juin.

Oignon Jaune de Mazé

Type Paille des vertus. 
Variété tardive. Bulbe cuivre 
doré aplaƟ et très ferme, de 
calibre moyen de diamètre 6 
cm. Excellente conservaƟon, 
jusqu’à 9 mois, même en 
condiƟons ambiantes.

Poireau d’hiver de 
Saint-Victor

Variété très résistante au 
froid. Les feuilles deviennent 
violeƩes en hiver : une 
touche décoraƟve au 
potager! Récolte en hiver 
jusqu'au printemps.

Les Racines // 3€ les 10 moƩes - 5€ les 20 moƩes

Physalis - Cerise de 
terre

PeƟts fruits au goût d'ananas 
se ramasse une fois tombés. 
ProducƟon abondante, 
culture très facile. Plante aux 
Ɵges rampantes mais non 
coureuses. Peux se conserver 
6 à 8 mois dans sa capsule et 
à l’interieur 

Melon charentais

Variété tradiƟonnelle 
produisant des melons de 
taille moyenne, à peau lisse 
et clair, avec une chair 
épaisse, orange vif, très 
parfumée.

Pastèque Lune-Étoile

Fruit ovoïde de 2 à 5 kg, à 
chair rouge juteuse et 
sucrée. L'écorce du fruit, et 
feuillage vert est constellée 
de peƟts points jaunes + ou - 
gros = lune-étoile. Bonne 
résistance à la sécheresse.

Rhubarbe Lider

CeƩe variété, d'origine 
polonaise, produit de longs 
péƟoles charnus rouges à la 
chair verte. Très producƟve 
et précoce, ceƩe rhubarbe 
est considérée comme l'une 
des meilleures !

Les Fruits // 2€ l’unité - 18 € les 10 (soit 1 plant de € offert!)
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Chou-fleur 
Romanesco

Variété mi-précoce.
Cycle de 90 à 100 jours 
après plantaƟon.
Pomme compacte vert 
clair.
Excellente producƟvité 
et saveur. Peu se 
consomer cru ou cuit, 
un régal!

Chou Broocoli

Délicieux légumes 
dont la 1ère pomme 
peut aƩeindre 400gr, 
puis repousse une 
mulƟtude de peƟtes 
pommes, pour une 
récolte échelonnée, si 
vous arrosez fréquem-
ment. Se cuisine à 
toutes les sauces ;)!

Chou-fleur 
Balthazar

Variété tardive. Cycle 
de 150 jours après 
plantaƟon.
SélecƟon paysanne en 
Bretagne, issue d’un 
croisement de variétés 
bretonnes. Pour 
producƟon d’hiver.

Chou Frisé Noir de 
Toscane

Chou palmé, forme 
très décoraƟve, feuilles 
enƟères, de couleur 
vert foncé à noir.
Excellente saveur, 
proche de l'arôme du 
brocoli.
Il n'est pas nécessaire 
d'aƩendre une gelée 
pour la récolte.

Chou Frisé West-
landse Winter

Le fameux " chou 
Kale". Variété tardive, 
absolument rusƟque 
au froid, ses feuilles 
riches en vitamines se 
récoltent tout l'hiver. 
AƩendre qu’elles aient 
pris une gelée pour les 
consommer, plus il 
gèle, plus elles sont 
tendres.

> Hiver // 2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Blettes Rouge, Jaune 
ou Blanche

Mélange de cardes jaunes, 
rouges ou blanches, feuillage 
vert foncé et vert brillant.
Très bon rendement.
3€ les 10 moƩes - 5€ les 20 
moƩes

Mix de salades

Laitues Romaine, Batavia, 
Pommées ou à couper selon 
disponibilité.

3€ les 10 moƩes - 5€ les 20 
moƩes

Céleri Branche

Les côtes charnues très 
parfumées sont délicieuses 
crues ou cuites. On peut 
conserver les pieds enƟers 
en cave, où ils blanchiront.
2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 
plant de 2€ offert!)

Livèche Officinale 
[Vivace]

Nommé aussi céleri vivace, 
robuste, hampe florale 
pouvant aƩeindre 2 m de 
haut portant des fleurs 
jaunes en ombelle. Saveur 
très prononcée. Possède des 
vertus médicinales. 
3€ l'unité - 15€ les 6

> Printemps - Été

Les Verdures
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Basilic Grand Vert
Plante annuelle de 20 à 60 
cm de haut, à feuilles 
ovales-lancéolées, vert 
foncé, aƩeignant 2 à 3 cm. 
Variété très producƟve au 
port buissonnant et très 
parfumée. Le basilic a la 
vertu d’ouvrir l’appéƟt..

Basilic Pourpre
PeƟte plante de 50cm de 
haut au feuillage pourpre 
foncé, idéal pour 
accompagner les cultures au 
potager par sa couleur qui 
émerveillera les jardiniers et 
ses parfums qui repoussera 
les ravageurs (les peƟts du 
moins...).

Basilic Canelle
Plante originaire du Mexique 
de près d’1 m de haut aux 
feuilles vertes, Ɵges violeƩes 
et fleurs mauves. Forte 
saveur de cannelle et de 
girofle. Plus fragile que le 
Genovese, il craint le gel

Basilic Citron

Feuilles peƟtes (2-3 cm), 
pointues et vert-jaune. Fort 
parfum et saveur de citron. Il 
convient autant en à la 
culture en pot ou plein 
champ.

Basilic Réglisse
Bonne végétaƟon au port 
érigé, feuillage vert, fleurs 
mauves.
Variété très aromaƟque au 
parfum de réglisse.
Très uƟlisé en pâƟsserie et 
dans la cuisine asiaƟque.

Basilic Malawi
40 cm de haut, longues 
feuilles vertes. Recommandé 
pour les balcons, terrasses 
car son fort parfum de 
camphre éloigne les 
moustoques! Idéal entre les 
cultures car il est résistant 
aux maladies (champignons 
et mildiou du basilic)

Basilic Sacré tulsi
CeƩe Tulsi, facile à intégrer 
dans les jardins des zones 
tempérées, présente un port 
très ramifié. Ses feuilles, vert 
foncé aux bords dentelés, 
offrent un parfum et une 
saveur épicée de vanille, de 
tuƫ fruƫ, ou de myrrhe.

Persil Géant d’Italie

Feuilles plus larges et Ɵges 
plus hautes que le persil 
commun.
Très parfumé et très produc-
Ɵf.

> Les Basilics & Persil // 2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Les Aromates annuelles
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Lavande Officinale
Plante aromaƟque, vivace et 
très mellifère. Son feuillage 
vert argenté est fin et se 
couvre d'une mulƟtude de 
fleurs mauves très parfu-
mées. Sé&chées elle peux 
servir à parfumer les armoire 
mais aussi vos plats voire vos 
sels.

Marjolaine Officinale
Proche de l'Origan, elle est 
moins rusƟque mais son 
goût est plus délicat.
Vivace à culƟver en annuelle.
A uƟliser, frais ou sec, dans 
marinades, soupes, 
vinaigreƩes, légumes, 
salades...
Propriété tonique, 
stomachique, diuréƟque...

Mélisse
Plante aromaƟque vivace au 
parfum très citronné. Elle est 
uƟlisée en infusion pour ses 
propriétés apaisantes et pour 
soulager les maux d’estomac. 
Peux s’uƟliser en salades, 
boissons ou desserts. 
Possède la vertu d’éloigner 
les mousƟques.. FroƩez-vous 
avec!

Les menthes

Menthe glaciale au frais 
parfun des bonbons de notre 
enfance ;).
Menthe à morito au bon 
gout de...menthe
Elles peuvent toutes s’uƟliser 
fraiches ou sèches pour la 
cuisine ou la boisson (sirops, 
...).

Romarin grimpant
Arbrisseau aromaƟque 
méditerranéen au port 
arbusƟf. Son feuillage 
persistant et odorant s'uƟlise 
en marinade, grillade ou 
plats en sauces. Ses fleurs 
mauves sont très mellifères.

Ciboulette commune
Plante vivace, aromaƟque et 
condimentaire indispensable 
au jardin. 
Riche en vitamine C, on peux 
la consommer en omeleƩe, 
salade et sauce.

Coriandre Vietnamienne

Plutôt rampante elle développe 
un feuillage lancéolé marqué 
d’un V sombre au milieu des 
feuilles. En été, fleurs roses 
pâle, groupées en épis. Arôme 
se rapprochant de la coriandre 
avec une touche poivrée et un 
peu citronnée. Pailler avec peƟt 
arrosage si besoin l’hiver pour 
qu’elle reparte au printemps.

Hysope

C’est une vivace dont les 
feuilles séchées ou fraîches 
sont uƟlisées en cuisine pour 
aromaƟser certains plats ou 
en infusion. Elle a une saveur 
légèrement amère et 
mentholée avec des notes de 
camphre. Feuillage 
persistant.

> Les Aromates // 3€ l'unité - 15€ les 6 (soit 1 plant de 3€ offert!)

Les Aromates vivaces
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Célosie pampa
Purement ornemen-
tale, sa floraison 
étonnante et 
aƩrayante, offre de 
magnifiques “plumets” 
coniques rouge ou 
jaune. Elle fleurit du 
mois de juillet 
jusqu'aux premières 
gelées !

Cosmos
Certains iront du blanc 
au mauve et d’autres 
sont orange avec de 
peƟtes fleurs.
Pétales comeƟbles et 
les graines se resse-
ment assez bien. Pieds 
pouvant aƩeindre 
1m50 de haut et 1m 
de large avec ses 
branches satellitaires.

Ipomée
Bleu ou Rouge ces 
ipomées annuelles 
recouvriront 
rapidement grillage et 
pergola pour faire de 
l’ombre au jardin ou 
aux jardinier.e.s
Se ressème très bien 
d’une année sur 
l’autre.

Immortelles à 
bractées
Très florifère et 
mellifère. Ses grandes 
fleurs qui ne fanent 
pas sont idéales pour 
les bouquets secs. De 
plus ses pétales dont 
comesƟbles.
Peu aƩeindre 60 à 
80cm de haut.

Nigelles
AromaƟque et médici-
nale ses feuilles et 
graines se mangent. 
Nigella SaƟva «cumin 
noir» sert entre autre 
à éliminer les toxines. 
Nigella orientalis 
rayonnera dans vos 
jardins puis bouquets 
secs.

Armoise annuelle

Elle fleurit de l’été à 
l’automne et aƫre les 
abeilles et les papil-
lons. Pas d’entreƟen 
parƟculier, elle est 
résistante à la séche-
resse. UƟlisée en 
infusion pour ses 
propriétés médicinales 
et en cuisine pour ses 
feuilles aromaƟques. 
Port de 50cm à 200cm

Amarantes

La reine du sans 
gluten! Ses jeunes 
feuilles et ses graines 
peuvent être 
consomées cuites. 
Bénéfiques au transit 
intesƟnal, riches en 
protéines, vitamines 
B6, B9, B5 et en 
calcium, magnésium, 
fer, etc... Port de 50cm 
à 200cm

Bourraches

Aƫre les insectes 
pollinisateurs et 
repousse les limaces, 
escargots et piéride. Ses 
jeunes feuilles au gout de 
concombre se marient 
très bien avec la fraise. 
Ses fleurs fraiches ont un 
léger gout d’huitre. Se 
ressème etrès bien. 
Fleurs blanches ou 
violeƩes. AnƟfongique 
du fraisier.

Capucines

Grimpantes ou naines, 
leurs fleurs et feuilles, 
jeunes fruits et 
boutons floraux se 
consomment. 
Compagne au jardin 
elle gardera les 
pucerons sur elle et 
aƫrera les abeilles et 
ainsi favorisera la 
polenisaƟon. 

Calendula

Variété à grosses fleurs 
orange. La floraison est 
abondante et prolon-
gée.
Se ressème très bien.  
Ses feuilles sont 
comesƟbles, uƟlisées 
dans des pommade, 
huile ou crème pour 
ses vertus dermatolo-
giques.

> Les Fleurs annuelles // 2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Les Fleurs compagnes, utiles et comestibles

Plants potagers, aromatiques & fleurs Bio / Transfos &
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vendredi de 10h à 12h
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Achillée Commune

A la fois compagne au 
potager, uƟle dans les 
bouquets secs, odorante, elle 
est aussi bonne pour la santé 
et comesƟble! Bref elle a 
tout!

Arnica chamissonis

Espèce proche du Montana, 
ces fleurs et les racines sont 
uƟlisées sous forme de 
teinture et d’huile pour 
aƩénuer les hématomes, les 
entorses, les coups....

Camomille romaine

Duveteuse à fleurs blanches 
dont les capitules sont 
uƟlisée en phytothérapie en 
huile essaenƟelle , infusion 
ou Ɵsane. On s’en sert aussi 
pour aromaƟser les plats et 
desserts et finalement une 
aspersion de son infusion sur 
les cultures limitera la fonte 
des semis.

Consoude officinale

Plante vigoureuse avec un 
feuillage important. Médici-
nale elle favorise la cicatrisa-
Ɵon de la peau, des Ɵssus et 
des os. Elle adoucie, hydrate 
et appaise. Ses feuilles 
fraiches serviront de mulch, 
acƟvateur de compost et 
engrais vert. En purin elle 
tonifie les cultures.

> Les Fleurs annuelles [suite] // 2€ l'unité - 18€ les 10 (soit 1 plant de 2€ offert!)

Pourpier grandiflora 
Happy Hour Banana

Adaptée aux régions sèches 
et aux rocailles. PeƟtes 
touffes non rampantes de 
feuilles régulières, vertes et 
fines, et de fleurs doubles, 
d’un jaune brillant qui se 
referment la nuit.

Scabieuse Étoilée

Plante dont le passage en 
graine est plus spectaculaire 
que la floraison. Très appré-
ciée des abeilles et papillons 
elles sera parfaite dans les 
bouquets secs. 50cm de 
hauteur max.

Les Tagètes

Plantes compagnes de vos 
cultures! Leurs systèmes 
racinaires peux dégager des 
substances nématocides. 
L'odeur intense de leur 
feuilles repoussera pucerons 
et aƫrera papillons et 
syrphes. L’oeillet d’inde 
étant la plus connue.

Zinnias en mélange

CeƩe variété buissonnante 
aƩeint 50 à 60 cm de haut et 
produit des Ɵges érigées 
offrant une abondance de 
fleurs d'une large paleƩe de 
couleurs. Rammassée avant 
le sechage complet elles 
peuvent être uƟlisées dans 
des bouquet secs.

> Les Fleurs vivaces // 3€ l'unité - 15€ les 6 (soit 1 plant de 3€ offert!)
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Réglisse du Yunnan

Espèce de réglisse aux 
gousses rouges très 
ornementales 
uƟlisables dans les 
bouquets secs. 
Panicules de fleurs lilas 
en juillet - août. 
Culture peu exigente. 
Racine moins parfu-
mée que la Glycyrrhiza  
Glabra

Sensitive
Ce Mimosa Pudica se 
culƟve en intérieur car 
il craint les basses 
températures. Il se 
refermera au toucher, 
à l’arrosage et à la nuit 
tombée afin de se 
protéger. De 30 à 40cm 
de hauteur il fleurira à 
la fin de l’été.

Rudbeckia Chocolat

C’est une espèce 
d’echinacea.
Grandes fleurs au cœur 
brun et aux pétales 
orangés et dorés aux 
extrémités. Plante 
rusƟque et tolérante à la 
sécheresse. Floraison 
tardive la première 
année, puis sans arrêt de 
juin à octobre les années 
suivantes. H = 80 cm.

Rudbeckia pourpre
L’échinacée possède 
de grandes fleurs et 
peux aƩeindre de 50 à 
160 cm de haut. En 
phytothérapie ce sont 
les racines qui sont 
uƟlisées (N3) pour le 
systeme immunitaire. 
Ses fleurs aƫres de 
nombreux pollinisa-
teurs et papillons.

Valériane Officinale

Résistante à la séche-
resse, elle a la réputa-
Ɵon d'aƫrer les vers 
de terre . Tonifiant 
pour les végétaux en 
pulvérisaƟon. Dans la 
pharmacopée ce sont 
les racines qui sont 
uƟlisées pour amélio-
rer le sommeil et 
aƩénuer l'anxiété.

Estragon du mexique
Feuillage semi-persistant. 
Saveur douce et anisée. 
Considéré comme une herbe 
fine il peux s’uƟliser frais ou 
sec pour aromaƟser plats 
froids ou chauds et même les 
sauces comme la béarnaise. 
Au jardin il aime bien les 
aubergines ou piments mais 
pas les salades et arƟchaut!

Martensia
Feuillage vert bleuté et 
argenté dont le goût rappelle 
celui de l’huître. Très 
rusƟque, elle aura besoin 
d’être placer à la mi-ombre 
en été pour être au frais.
Se consomme crue.

Millepertuis
Herbe à souche ligneuse 
pouvant aƩeindre 60 cm.  Les 
sommités fleuries peuvent 
s’uƟliser en Ɵsane, infusion 
ou huile pour ses bienfaits 
phytothérapeuƟques sur la 
depression ou les troubles de 
l’aƩenƟon.

Pensée froufrou

Variété à grosses fleurs un 
peu froissées sur les bords.
Elle est bisanuelle
A la différence de la sauvage, 
celle-ci n’est PAS comesƟble.

> Les Fleurs vivaces [suite] // 3€ l'unité - 15€ les 6 (soit 1 plant de 3€ offert!)

Les Fleurs compagnes, comestibles, utiles

Plants potagers, aromatiques & fleurs Bio / Transfos &

Vente sur place dés mai les mardis de 17h à 19h et les 
vendredi de 10h à 12h

Marché de MargueriƩes dés mai le samedi maƟn@lajuberie | www.lajuberie.fr

Julie Seguin 06.50.72.03.78
1459 chemin du pont des îles 30 000 Nîmes


