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& Fruits 

Catégories

La Juberie est une «microferme�e permaculturelle » labélisée Agriculture Biologique. Ici, chaque processus de produc�on, 
de créa�on ou d’acceuil est oservé et analysé selon les principes de la permaculture et la règle des 5R. 

C’est pour cela que les plants sont produits à par�r de semences paysannes (potager in situ ou producteurs locaux) autant 
que possible pour s’adapter au mieux à notre climat et à nos sols. Semences reproduc�bles.

Catalogue des plants pour le potager et le 
jardin d’ornement 2024

¤ Refuser ce dont on 
a pas besoin
¤ Refuser les objets à 
usage unique

¤ Réduire les besoins
¤ Éviter le gaspillage 
alimentaire, énergie..
¤ Réparer, échanger.

¤ Réu�liser ce qui 
peux avoir une 
seconde vie, une 
nouvelle fonc�on.

¤ Recycler, en dernier 
recours, pour une 
3ème ou 4ème vie.

¤ Composter / 
Rendre à la terre ce 
qui peux l’être.

EFUSER ÉDUIRE ÉUTILISER ECYCLER ETOUR AU
SOL

La règle des 5R

Certaines variétés plus originales ou en quantité réduite ne figurent pas sur le catalogue, n’hésitez pas à passer à la Juberie 
pour les découvrir. 

€€
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Tomate Ananas Jaune

Gros fruit charnu plus ou 
moins côtelé, de couleur 
bariolée jaune veiné de 
rouge. Chair ferme, conte-
nant peu de graines. Plante à 
croissance indéterminée (1.5 
à 1.7 m)

Tomate Cornue des 
andes

Plante de mi-saison. Fruits 
rouges, de la forme d'un 
piment, se terminant en 
pointe, de 100 à 150 g. Chair 
ferme, peu juteuse, avec très 
peu de graines.  Très bonne 
qualité gusta�ve

Tomate Coeur de 
Boeuf rouge

Gros fruit rouge, côtelé.
Fruit très charnu, peu de 
graines, et gusta�vement 
excellent. Récolte abondante 
et prolongée.

Tomate Marmande

Fruit rouge, rond à apla� 
côtelé. Bonne résistance aux 
maladies communes. Crois-
sance vigoureuse. Chair 
douce et savoureuse.
Nouaison et fruc�fica�on 
même à basses Tempéra-
tures
 

> Les Tomates grosses et moyennes // 2€ l'unité - 18€ les 10 (mélange possible)

Tomate Org (issue de 9 
plan from Outer Space)

Fruit à forme cordiforme à 
difforme selon sa taille.
Robe magnifique rouge et 
jaune d’or.
Chair juteuse, parfumée,  à 
saveur très riche.

Tomate Vert/Rose 
(issue de Harved Square)

Fruits ronds de 200 à 300 
grammes légèrement apla�s 
à robe rouge framboise striée 
de vert.
Chair de bœuf charnue, très 
juteuse à excellente saveur.

Tomate Merveille des 
Marchés

Tomate vigoureuse et 
produc�ve. Fruits de couleur 
rouge, légèrement apla�s. 
Poids de 150 g environ. Chair 
rose. Très bonne saveur. 
Résistante à l'éclatement. 
Idéal en salade ou crudité.

Tomate Noire de 
Crimée

Variété mi précoce, 
vigoureuse et bonne 
résistance à la sécheresse. 
Ses fruits de 120 à 300 
grammes ont une chair 
dense, douce, légèrement 
sucrée avec peu de graines.

Légumes Ratatouille



MINI

Tomates cerises Miel 
du Mexique

Variété ancienne tardive et très 
produc�ve. Fruits ronds de 2 à 
2,5 cm de diamètre et de 15 à 
20 g. Juteux dont la chair douce 
et sucrée développe un goût 
exquis.
Résistante à l’éclatement et à la 
sècheresse.

MINI

Tomate cerise Black 
Cherry

Fruit brun de la taille d’une 
grosse cerise. Variété à port 
indéterminé précoce, 
vigoureuse et produc�ve. 
Son gout est succulant sans 
être trop sucré.

MINI

Tomate cerise prune 
noire

Parfum et saveur au goût 
agréable.  
Variété de mi saison produc�ve, 
rus�que, grappes de fruits, chair 
ferme, douce, juteuse, à 
consommer en salade, nature, 
confite au vinaigre. 

MINI

Tomate cerise 
vert-caramel

«Le bonbon végétal» Plante 
haute, à port indéterminé. 
Nombreuses grappes d’une 
dizaine de fruits, 
verts-jaunes, très sucrés et 
parfumés

MINI

Tomates cerises 
Voyage

Variété précoce et très produc-
�ve. Plante buissonante.
Fruits de 100 à 150g de forme 
originale avec ces mul�tudes de 
pe�ts lobes soudés au coeur 
(détachables). Chair épaisse 
acidulée et légèrement sucrée.

MINI

Tomate cerise blush 
tiger

Variété de tomate cocktail en 
forme de prune de 5 cm de 
longueur, produisant de très 
jolis fruits d'environ 20 g, 
d'un joli jaune veiné de rose 
à maturité. Goût délicat à 
chair assez ferme.

 

MINI

Tomate cerise Jaune 
ronde Champagne

Pe�ts fruits jaune translucide, 
de 2 cm de diamètre, doux et 
très sucrés. Plante vigoureuse à 
croissance indéterminée, de fort 
développement. Très produc-
�ve.

> Les Tomates Cerises // 2€ l'unité - 18€ les 10 (mélange possible)
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Aubergine Black 
Beauty

Variété précoce, à gros fruits 
ovales, violets foncés presque 
noirs, parfois côtelés, de 400 g à 
1.2 kg

Aubergine Barbentane

Variété tradi�onnelle précoce, 
la plus produc�ve des 
aubergines. Fruit allongé en 
forme de massue, long de plus 
de 20 cm, de couleur violet-noir 
brillant. Elle peut porter 8 à 10 
fruits

Aubergine Rosa 
Bianca

Variété vigoureuse qui produit 
une dizaine de gros fruits 
ronds/ovales, roses clairs 
estompés de blanc. Chair bien 
blanche, à la texture fondante 
et saveur agréable.

> Les Aubergines // 2€ l'unité - 18€ les 10 (mélange possible) 

Légumes Ratatouille
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Piment long doux des 
Landes (Non piquant)

Variété ancienne, originaire du 
Pays basque. Il produit des fruits 
verts fins devenant rouges à 
maturité de type corne de bœuf 
de 20 à 22 cm. 
Ce�e variété précoce se 
caractérise par sa chair épaisse 
non piquante.

Piment Gorria /
Espelette

Plante d’1 m de haut, 15 fruits 
par pied. Fruits rouges à 
maturité de 10 à 14 cm de long.
Ce�e variété est u�lisée séchée 
et fait par�e de la tradi�on du 
Pays Basque

MINI

Piment de cayenne 
(brulant)

Pe�ts fruits cylindriques étroits 
d'une douzaine de grammes. 
Rouge à maturité. Sa chair est 
fine avec une saveur brûlante et 
fruitée. Variété précoce qui peut 
produire en plein champ une 
vingtaine de fruits par pied.

> Les Piments // 2€ l'unité - 18€ les 10 (mélange possible)

MINI

Poivron 
Chocolate Bell
Ce�e variété produit 
jusqu’à 75 poivrons 
côtelés sur une saison 
complète, à 2 ou 3 lobes, 
mûrissant de vert à brun 
chocolat à maturité 
complète. Ils offrent une 
chair épaisse et sont 
bons à farcir.

MINI

Poivron Cherry 
Time
Ce�e variété vigoureuse 
produit une abondance 
de “piments-cerises” 
coniques qui mûrissent 
de vert foncé à rouge 
sombre. La chair épaisse 
offre une saveur très 
fruitée.

Poivron Pantos

Variété mi tardive, 
vigoureuse à fruit 
conique devenant rouge 
à maturité. Très résistant 
aux maladies. Chair 
épaisse et juteuse. Bonne 
saveur. Idéal tant cru que 
cuit.

Poivron orange 
California W.
Gros fruits carrés d'une 
belle couleur orangée à 
maturité. Chair épaisse 
et sucrée. Rus�que et 
produc�f, avec un port 
compact.

Poivron rouge 
Yolo Wonder
Ce�e variété vigoureuse 
présente un feuillage 
dense et peu de sensibili-
sé au virus de la 
mosaïque du tabac. Elle 
produit des fruits 
cubiques à 4 lobes, à la 
chair épaisse et ferme 
offrant une saveur 
sucrée.

> Les Poivrons // 2€ l'unité - 18€ les 10 (mélange possible) 

Légumes Ratatouille
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Courgette Ronde 
de Nice
Variété tradi�onnelle non 
coureuse à fruits ronds, verts 
clairs, rus�ques. Très appré-
ciée par de nombreux 
jardiniers.

Courgette longue 
Black Beauty

Fruit allongé, vert foncé 
brillant. Produc�on 
abondante et régulière. 
Bonne saveur

Courgette Yellow 
Straight Neck
Variété ancienne, précoce, 
produc�ve et non coureuse.
Il faut les récolter jeunes à 
15-20 cm.
La chair de couleur crème est 
douce et excellente.

> Les Courgettes // 2€ l'unité - 18€ les 10 (mélange possible)

Concombre long vert 
Maraicher

Fruit cylindrique long de 
20cm, d'environ 5cm de 
diamètre, à peau presque 
lisse, vert clair. Chair blanche 
et croquante. Plant 
vigoureux et grimpant.

Courge d’Arménie

Fruits minces, vert clair, longs 
de 30 à 50 cm et dont la 
saveur par�culière est très 
fine quand ils sont jeunes. 
Dans de très bonnes 
condi�ons, les fruits peuvent 
a�eindre 1 m et être sinueux 
comme un serpent.

> Les Concombres // 2€ l'unité - 18€ les 10 (mélange possible)

Les Cucurbitacées
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Courge Butternut

Plante coureuse aux fruits 
cylindriques, à la chair 
excellente au goût de 
noise�e, légèrement 
musquée. Idéal en purée, 
potage, sauté...

Plante coureuse et 
vigoureuse, aux fruits 
devenant ocre à maturité. 
Chair excellente et très 
appréciée, ferme, orange vif. 
Gros fruits d'environ 20 kilos, 
2 à 5 par pied.

Potiron Solor

Ce�e variété produit de 
pe�ts fruits rouge brique 
pouvant a�eindre 2 kg. Leur 
chair, orange et sucrée, offre 
une saveur de châtaigne. Les 
fruits se conservent de 4 à 8 
mois selon les condi�ons de 
stockage

Courge Pleine de 
Napple

Courge Musquée de 
Provence

Fruits charnus et lourds de 
50 à 60 cm de long. Chair 
jaune orangé, abondante, 
sucrée et parfumée pour 
potages et gra�ns. Les fruits 
peuvent devenir volumineux 
si on n'en garde 1/pied

> Les Courges // 3€ l'unité - 15€ les 6 (mélange possible)

Coloquintes 
décoratives

Non comes�bles !
Plantes coureuses, ce qui 
peux être u�les pour un 
paillage ou ombrage naturel
Variétés variées (autumn 
wings, calebasse, griffe du 
diable, granuleuse...) Plantes 
produc�ves et vigoureuses.

Courge Luffa (Éponge)

Non comes�bles !
Variété coureuse de 3 à 5 
fruits par pied. A me�re tôt 
en place car son cycle de 
fruc�fica�on est long. Besoin 
de chaleur pour venir à 
maturité. Séchée, on ob�ent 
une éponge végétale.

> Les Courges décoratives // 3€ l'unité - 15€ les 6 (mélange possible)

Les Cucurbitacées
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Blettes Rouge, Jaune 
ou Blanche

Mélange de cardes jaunes, 
rouges ou blanches, feuillage 
vert foncé et vert brillant.
Très bon rendement.

Mix de salades

Laitues Romaine, Batavia, 
Pommées ou à couper selon 
disponibilité.

> Les mottes // 2€ les 6 mo�es - 3€ les 10 mo�es - 5€ les 20 mo�es

> Les godets // 2€ l’unité - 18€ les 10 (mélange possible)

Céleri Branche

Les côtes charnues très 
parfumées sont délicieuses 
crues ou cuites. On peut 
conserver les pieds en�ers 
en cave, où ils blanchiront ou 
les laisser en place et 
récolter les branches au fur 
et à mesure.

Livèche Officinale 
[Vivace]

Nommé aussi céleri vivace,  
plante robuste, hampe 
florale pouvant a�eindre 2 m 
de haut portant des fleurs 
jaunes en ombelle. Saveur 
très prononcée. Possède des 
vertus médicinales. 

Les Verdures



Betterave Rouge 
d’Egypte

Variété très précoce, à racine 
plate, presque posée au sol.
Peau très lisse, rouge violacé, 
à la chair rouge sang. 
Savoureuse (riche en jus) et 
de texture délicieuse. 
Conserva�on excellente en 
période hivernale.

Navet Blanc de Mai

Variété précoce.
Navet plat à chair blanche et 
à collet vert. Conserva�on 
des racines pendant tout 
l'hiver. Récolte d’avril à juin.

Oignons Jaunes et 
Rouges

Jaune paille des vertus : Gros 
bulbe jaune et plat. Variété 
ancienne rus�que et très 
produc�ve.
Rouge Red Baron : rond à 
légèrement apla�. Frais et de 
consomma�on courte.

Patate Douce Oranges 
ou Rouges

Plante nécessitant une terre 
meuble et riche en ma�ères 
organiques ainsi que de 
chaleur pour bien se 
développer. Pour de gros 
tubercule il faut bien arroser. 
Gout légèrement sucré dont 
les  longues �ges peuvent 
protéger et couvrir le sol ou 
ombrager en les palissant.

Les Racines // 2€ les 6 mo�es - 3€ les 10 mo�es 5€ - les 20 mo�es

Melon Charentais

Variété tradi�onnelle 
produisant des melons de 
taille moyenne, à peau lisse 
et clair, avec une chair 
épaisse, orange vif, très 
parfumée.

Pastèque Lune-Étoile

Fruit ovoïde de 2 à 5 kg, à 
chair rouge juteuse et 
sucrée. L'écorce du fruit, et 
le feuillage sont verts et 
constellés de taches jaunes. 
Bonne résistance à la 
sécheresse.

Physalis - Cerise de 
terre

Petits fruits au goût d'ananas
se ramasse une fois tombés.
Production abondante,
culture très facile. Plante aux
tiges rampantes mais non
coureuses. Peux se conserver
6 à 8 mois dans sa capsule.

Fraisier (type 
Charlotte)

Variété remontante, gros 
fruits rouge sang brillant, de 
forme bombée, d'une très 
bonne qualité gusta�ve. 
Plante très vigoureuse, non 
sensible aux maladies et 
d'une grande produc�vité.

Les Fruits // 2€ l’unité - 18 € les 10 (mélange possible)
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Aneth
Plante au feuillage parfumé 
et finement découpé. Saveur 
de fenouil et de menthe.
Hauteur de 60 cm. Trés 
résistante à tout climat. 
Plante très mellifère et 
compagne contre les puce-
rons et arraignées rouges.

Basilic Pourpre
Pe�te plante de 50cm de 
haut au feuillage pourpre 
foncé, idéal pour 
accompagner les cultures au 
potager par sa couleur qui 
émerveillera les jardiniers et 
ses parfums qui repoussera 
les ravageurs (les pe�ts du 
moins...).

Basilic Canelle
Plante originaire du Mexique 
de près d’1 m de haut aux 
feuilles vertes, �ges viole�es 
et fleurs mauves. Forte 
saveur de cannelle et de 
girofle. Plus fragile que le 
Génovese.

Basilic Citron

Feuilles pe�tes (2-3 cm), 
pointues et vert-jaune. Fort 
parfum et saveur de citron. Il 
convient autant en à la 
culture en pot ou plein 
champ.

Basilic Marseillais
Plante buissonnante à port 
bas (30 cm). Pe�tes feuilles 
vertes, mesurant 4 cm de 
long x 2 cm de large, à la 
saveur relevée de basilic.

Basilic Grand Vert
Plante annuelle de 20 à 60 
cm de haut, à feuilles 
ovales-lancéolées, vert 
foncé, a�eignant 2 à 3 cm. 
Variété très produc�ve au 
port buissonnant et très 
parfumée. Le basilic a la 
vertu d’ouvrir l’appé�t..

Coriandre annuelle 
Plante de 20 à 80 cm de 
haut, aux feuilles lobées 
ressemblant au persil, à 
fleurs en ombelles blanc-rosé 
La fleur, très mellifère, sent 
très bon. La plante aura un 
parfum citronné pour 
certaines personnes...

Persil Géant d’Italie

Feuilles plus larges et �ges 
plus hautes que le persil 
commun.
Très parfumé et très produc-
�f.

> Les Basilics & Cie  // 2€ l'unité - 18€ les 10 (mélange possible)

Les Aromates annuelles
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Marjolaine Officinale
Proche de l'Origan, elle est 
moins rus�que mais son 
goût est plus délicat.
Vivace à cul�ver en annuelle.
A u�liser, frais ou sec, dans 
marinades, soupes, 
vinaigre�es, légumes, 
salades...
Propriété tonique, 
stomachique, diuré�que...

Mélisse
Plante aroma�que vivace au 
parfum très citronné. Elle est 
u�lisée en infusion pour ses 
propriétés apaisantes et pour 
soulager les maux d’estomac. 
Peux s’u�liser en salades, 
boissons ou desserts. 
Possède la vertu d’éloigner 
les mous�ques.. Fro�ez-vous 
les poignets et chevilles avec!

Les menthes
Un large choix de menthes 
cul�vées sur place.
Menthes glaciale, verte, 
marocaine, fruitée (pomme), 
chinoise et chocolat.
Elles peuvent toutes s’u�liser 
fraiches ou sèches pour la 
cuisine ou la boisson (sirops, 
...).

Origan doré

Feuillage aroma�que doré 
très décora�f. Plante 
rampante, formant 
rapidement un beau coussin 
dense. FLoraison de juillet à 
septembre des grappes de 
pe�tes fleurs rose pourpré. 
Sol pauvre, sec, bien drainé.

Ciboulette commune
Plante vivace, aroma�que et 
condimentaire indispensable 
au jardin. 
Riche en vitamine C, on peux 
la consommer en omele�e, 
salade et sauce.

Estragon français

Feuilles caduques, vert , bien 
découpées et bien parfumées!
Souche drageonnante. La plante 
disparait en hiver pour repous-
ser de ses racines au printemps.

A�en�on à l'eau stagnante en 
hiver! 

Hysope

C’est une vivace dont les 
feuilles séchées ou fraîches 
sont u�lisées en cuisine pour 
aroma�ser certains plats ou 
en infusion. Elle a une saveur 
légèrement amère et 
mentholée avec des notes de 
camphre. Feuillage 
persistant.

Lavande Officinale

Plante aroma�que, vivace et 
très mellifère. Son feuillage 
vert argenté est fin et se 
couvre d'une mul�tude de 
fleurs mauves très parfu-
mées. Séchée elle peut servir 
à parfumer les armoire mais 
aussi vos plats.

> Les Communes (1/2) // 3€ l'unité - 15€ les 6 (mélange possible) / 4€ à 5€ pour les gros pots 

Les Aromates vivaces



Vente sur place les lundis et mercredis 9h-12h / 14h-18h
et les samedis 9h-12h

Vente sur les marchés des costières et de marguerittes@lajuberie | www.lajuberie.fr

Julie Seguin 06.50.72.03.78
1459 chemin du pont des îles 30 000 Nîmes

Absynthe
Magnifique feuillage persis-
tant très aroma�que, argen-
té, découpé. Port en boule.
Fleurs jaune clair en juin/ 
juillet.
Pour remplacer la menthe en 
hiver dans le "thé à la 
menthe".

Armoise Cola
Appelée aussi arquebuse. 
Elle forme un très joli buisson 
au feuillage presque 
“plumeux”, qui dégage un 
puissant parfum «sucré» 
lorsqu’il est froissé, rappelant 
celui dela boisson bien 
connue. Plante facile à 
cul�ver, toute exposi�on sur 
sol bien drainé.

Basilic du kilimandjaro

La plante forme un beau 
massif de 60-100cm de haut 
avec des fleurs violet/lilas en 
été.
Son parfum est un peu 
camphré.
Il gèlera au dela de -1°C, a 
bouturer et garder au chaud 
avant l’hiver ou le protéger.

Coriandre Vietnamienne

Plutôt rampante elle développe 
un feuillage lancéolé marqué 
d’un V sombre au milieu des 
feuilles. En été, fleurs rose pâle, 
groupées en épis. Arôme se 
rapprochant de la coriandre 
avec une touche poivrée et un 
peu citronnée. Pailler avec pe�t 
arrosage si besoin l’hiver pour 
qu’elle reparte au printemps.

Romarin grimpant
Arbrisseau aroma�que 
méditerranéen au port 
arbus�f. Son feuillage 
persistant et odorant s'u�lise 
en marinade, grillade ou 
plats en sauces. Ses fleurs 
mauves sont très mellifères.

Sauge Officinale 
Feuillage persistant gris et 
très aroma�ques. 
Floraison mai-juin. Très 
bonne protectrice des 
plantes, animaux, lieux et 
hommes. Excellent en �sane 
et cuisine. Infusion des fleurs 
et feuilles pour insec�fuge.

Les Thyms
Thyms serpolet, thym citron. 
Délicieux pour �sanes et 
bouquets garnis.
Forme de jolis couvre sol 
dense toujours vert pour 
jardin sec.
Fleurs rose au printemps.
Croissance rapide, vigoureux.

Verveine Citronnelle

Feuilles caduques, vert , au 
parfum de citron.
Fleurs blanches en juin- 
juillet. U�lisée en �sane.
Tailler la plante juste avant 
les gelées et faire sécher la 
récolte.

> Les Communes (2/2) // 3€ l'unité - 15€ les 6 (mélange possible) / 4€ à 5€ pour les gros pots  
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Sauge «Purpurascens»
Feuillage persistant, pourpre, 
aroma�que.
Fleurs bleu en mai-juin.
La sauge est un très bonne 
protectrice de plantes, 
animaux, lieux et hommes. 
Moi, j'en plante partout pour 
assainir l'ambiance!

Stevia «Plante à sucre»

Feuillage persistant, vert.
A garder en pot à la 
mi-ombre pour rentrer 
l’hiver! Gout sucré. U�liser 
les feuilles fraiche ou sèche 
pour sucrer boissons ou 
plats.

Tagète Lemmonii
Buissonnant, pouvant faire 
2m de haut et 1m50 de large. 
Grande floraison automnale 
jaune d’or. Incroyable feuil-
lage dentelé et odorant, 
exhalant un parfum de fruit 
de la passion/agrume au 
toucher. Peu exigeant pour le 
sol il doit être à l’abris du 
vent.

Thym parfum de rose

Pe�tes feuilles allongées, 
persistantes, formant une 
pe�te boule. Fleurs 
comes�bles. An� sep�que, 
an�bactériene, an� 
parasitaire, fongicide, 
tonique et un s�mulant 
général! Essayez d'u�liser ce 
thym en remplacement de 
l'eau de rose.

Estragon du Mexique
Feuillage semi-persistant. 
Saveur douce et anisée. 
Considéré comme une herbe 
fine il peux s’u�liser frais ou 
sec pour aroma�ser plats 
froids ou chauds et même les 
sauces comme la béarnaise. 
Au jardin il aime bien les 
aubergines ou piments mais 
pas les salades et ar�chaut!

Hélichryse «lanata»

Feuilles persistantes, gris 
linéaires sentant fort le curry.
Fleurs jaune en juin- juillet, 
précédé par des jolis boutons 
jaune clair. Ses boutons 
u�lisé en bouquet sec lui ont 
donné le nom d'immortelle. 
Peut être retaillé sans 
problèmes de reprise, pour 
garder sa forme en boule.

Sauge Blanche
Feuilles persistantes, bleu 
gris et aroma�ques. Abon-
dante floraison de  larges 
hampes de fleurs blanches 
d'avril à juin. Peut survivre 
avec très peu d'eau .
U�lisé comme encens pour 
purifier l'air, plante chamane.

Sauge Cassis

Feuilles persistantes, vertes, 
très aroma�ques.  
Jolies hampes florales 
d'environ 30 - 40cm de 
hauteur, en mai-juin puis à 
l'automne. Les fleurs noirs 
ont un délicieux gout sucré 
et ses feuilles dégagent un 
doux parfum de cassis.

> Les Multifonctions (2/2) // 3€ l'unité - 15€ les 6 (mélange possible) / 4€ à 5€ pour les gros pots  

Les Aromates vivaces



Célosies
Purement ornemen-
tales, les célosies 
pampa rouge, jaune et 
rose ont une floraison 
étonnante et 
a�rayante. Elle fleurit 
du mois de juillet 
jusqu'aux premières 
gelées ! Peix servir 
pour les bouquets 
secs.

Cosmos
Certains iront du blanc 
au mauve et d’autres 
sont orange avec de 
pe�tes fleurs.
Fleurs come�bles et 
les graines se resse-
ment assez bien. Pieds 
pouvant a�eindre 
1m50 de haut et 1m 
de large avec ses 
branches satellitaires.

Ipomées
Bleu, Rouge ou 
Blanche striée de rose, 
ces ipomées annuelles 
recouvriront 
rapidement grillage et 
pergola pour faire de 
l’ombre au jardin
Se ressème très bien 
d’une année sur 
l’autre.

Nigelles
Aroma�que et médici-
nale ses feuilles et 
graines se mangent. 
Nigella orientalis 
rayonnera dans vos 
jardins puis bouquets 
secs.

Pois coeur
Variété non comes-
�ble u�lisée pour ses 
graines décora�ves et 
ses lianes coureuses 
qui mesurent de 3 à 
4m de haut. Ses fruits 
(capsules vertes) riches 
en saponines 
moussent abondam-
ment dans l´eau.

Armoise annuelle

Elle fleurit de l’été à 
l’automne et a�re les 
abeilles et les papil-
lons. Pas d’entre�en 
par�culier, elle est 
résistante à la séche-
resse. U�lisée en 
infusion pour ses 
propriétés médicinales 
et en cuisine pour ses 
feuilles aroma�ques. 
Port de 50cm à 200cm

Amarantes

La reine du sans 
gluten! Ses jeunes 
feuilles et ses graines 
peuvent être 
consomées cuites. 
Bénéfiques au transit 
intes�nal, riches en 
protéines, vitamines 
B6, B9, B5 et en 
calcium, magnésium, 
fer, etc... Port de 50cm 
à 200cm

Bourraches

A�re les insectes 
pollinisateurs et 
repousse les limaces, 
escargots et piéride. Ses 
fleurs fraiches ont un 
léger gout d’huitre. Se 
ressème très bien. Fleurs 
blanches ou viole�es. 
An�fongique du fraisier.

Calendula (Soucis)

Variété à grosses fleurs 
orange. La floraison est 
abondante et prolon-
gée.
Se ressème très bien.  
Ses fleurs sont comes-
�bles, u�lisées dans 
des pommade, huile 
ou crème pour ses 
vertus dermatolo-
giques.

Capucines

Rampantes ou naines, 
leurs fleurs et feuilles, 
jeunes fruits et 
boutons floraux se 
consomment. 
Compagne au jardin, 
elle gardera les 
pucerons sur elle et 
a�rera les abeilles et 
ainsi favorisera la 
polenisa�on. 

> Les Fleurs annuelles (1/2) // 2€ l'unité - 18€ les 10 (mélange possible)

Les Fleurs compagnes, utiles et comestibles

Vente sur place les lundis et mercredis 9h-12h / 14h-18h
et les samedis 9h-12h

Vente sur les marchés des costières et de marguerittes@lajuberie | www.lajuberie.fr

Julie Seguin 06.50.72.03.78
1459 chemin du pont des îles 30 000 Nîmes



Les Achillées 

A la fois compagne au 
potager, u�le dans les 
bouquets secs, odorante, elle 
est aussi bonne pour la santé 
et comes�ble! Bref elle a 
tout!

Anthémis des teinturiers

Plante à croissance rapide 
u�lisée pour la teinture 
jaune. Son port est 
buissonnant, touffu et sa 
floraison longue (de juillet à 
fin septembre). Fleurs 
lumineuses, jaune vif, 
a�rent de nombreux 
pollinisateurs. Rus�que au 
feuillage persistant.

Camomille Romaine

Aroma�que très rus�que 
célèbre pour ses propriétés 
médicinales. On l'u�lise en 
infusions. La floraison 
parfumée blanche en pe�ts 
pompons apparaît en 
juillet-août.

Consoude officinale

Plante vigoureuse avec un 
feuillage important. Médici-
nale elle favorise la cicatrisa-
�on de la peau, des �ssus et 
des os. Elle adoucie, hydrate 
et appaise. Ses feuilles 
fraiches serviront de mulch, 
ac�vateur de compost et 
engrais vert. En purin elle 
tonifie les cultures.

> Les Fleurs annuelles (2/2) // 2€ l'unité - 18€ les 10 (mélange possible)

Les Tagètes

Plantes compagnes de vos 
cultures! Leurs systèmes 
racinaires peux dégager des 
substances néma�cides. 
L'odeur intense de leur 
feuilles repoussera pucerons 
et a�rera papillons et 
syrphes. L’oeillet d’inde étant 
la plus connue.

Tournesols en mélange

La floraison dévoile une 
pale�e de couleur très variée 
ainsi qu’un jeu diversifié de 
formes et tailles.  Fleurs 
simples, doubles ou mouton-
neuses comme un pompon. 
La fleur préférée des 
mésanges !

Zinnias en mélange

Ce�e variété buissonnante 
a�eint 50 à 60 cm de haut et 
produit des �ges érigées 
offrant une abondance de 
fleurs d'une large pale�e de 
couleurs. Rammassée avant 
le sechage complet elles 
peuvent être u�lisées dans 
des bouquet secs.

> Les Fleurs vivaces (1/3) // 3€ l'unité - 15€ les 6 (mélange possible) / 4€ à 6€ pour les gros pots
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Millepertuis

Plante buissonnante aux 
feuilles ovales comme 
trouées lorsqu'on les regarde 
par le revers. Très jolies 
fleurs jaune d’or en étoile. 
U�lisa�on en �sane. Ou le 
macérat des fleurs dans 
l’huile d’olive pour soigner 
les brûlures, plaies et coup 
de soleil.

Oeillet Mignardise
Oeillet formant des coussins 
de feuilles argentées, dont 
émergent en mai de char-
mantes fleurs roses et 
blanches suavement parfu-
mées. Hauteur 30 cm. 

Onagre de Larmarck

Bisanuelle, dont les grandes 
fleurs, d'un jaune lumineux 
et légèrement parfumées 
s'ouvrent le soir à une vitesse 
spectaculaire et fanent dès 
qu'elles sont au soleil. Très 
bonne résistance à la 
sècheresse. Fleurs et racine 
(printemps) comes�bles. 

Les Pensées

La pensée sauvage se 
développe en pe�te touffe 
de 20 cm de haut à fleurs 
viole�es (parfois pourpres) 
et coeur jaune. Elles sont 
comes�bles contrairement à 
sa cousine la pensée 
froufrou aux grandes fleurs 
froissées sur les bords et aux 
coloris variés.

> Les Fleurs vivaces (2/3) // 3€ l'unité - 15€ les 6 (mélange possible) / 4€ à 6€ pour les gros pots

Echinaceas 
(Rudbeckias)

L’échineace pourpre possède 
de grandes fleurs et peux 
a�eindre de 50 à 160 cm de 
haut. Les fleurs a�rent de 
nombreux pollinisateurs et 
papillons. La rudbeckia 
Chocolat est rus�que et 
tolérante à la sécheresse. Elle 
fleurit de juin à octobre 

Géraniums

Le Géranium rosat à  le 
parfum de rose alors que le 
Citronelle ira sur le citron. 
Tout 2 an�-mous�ques 
(fro�er les feuilles sur vos 
poignets et chevilles). Facile 
de culture car tolère toutes 
les exposi�ons et ont besoin 
de peu d’eau. U�lier dans les 
boissons chaudes ou froide.

Herbe de la pampa

Grande graminée aux grands 
plumets décora�fs de juillet 
à octobre. Existe en rose ou 
blanc. Peu servir pour les 
bouquets secs.

Mauve de Mauritanie

Plante de 1 à 2m de haut, à 
grandes feuilles et aux 
grandes fleurs d'un mauve 
très lumineux. Sa longue 
floraison es�vale a�re de 
nombreux insectes 
auxiliaires.  Ses propriétés 
sont les mêmes que la 
mauve classique mais elle est 
plus produc�ve. Comes�ble!
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Talinum Bijoux d’Ophar

Ce�e espèce offre une 
mul�tude d'élégantes fleurs 
roses suivie de pe�tes 
capsules cuivre et brillantes, 
idéales pour la confec�on de 
bouquets secs. Ses feuilles se 
consomment comme le 
pourpier ou les épinards

Tanaisie
Feuillage persistant et 
aroma�que. Fleurs en 
pompon jaune en juin-juillet. 
Planté au pieds des arbres 
frui�ers pour la protec�on 
contre la rouille, mildiou et 
éloigne insectes indésirables.
Une infusion de fleurs de 
TanaIsie a une ac�on 
insec�fuge 

> Les Fleurs vivaces (3/3) // 3€ l'unité - 15€ les 6 (mélange possible) / 4€ à 6€ pour les gros pots

Pourpier grandiflora 
Happy Hour Banana

Adaptée aux régions sèches 
et aux rocailles. Pe�tes 
touffes non rampantes de 
feuilles régulières, vertes et 
fines, et de fleurs doubles, 
d’un jaune brillant qui se 
referment la nuit.

Rose Trémière en mélange

Haute hampe florale (jusqu’à 
2m) à grandes fleurs de 
mauve de couleurs rose, 
jaune pâle ou blanches. Elle 
se plaira par�culièrement 
devant des murs. Ces 
grandes et mul�ples fleurs 
font le bonheur des insectes 
bu�neurs.

Sauges Arbustives
Plusieurs variétés aux fleurs 
abricots, pourpres ou roses.
Plante rus�que au feuillage  
semi-persistant  vert. Peut 
survivre avec peu d'eau dans 
un jardin sec, con�nue de 
fleurir en été si arrosé de 
temps en temps.
Abondante floraison de  
fleurs de mai à novembre. 

Sensitive

Ce Mimosa Pudica supporte-
ra la culture en extérieur 
pendant la saison chaude 
mais devra ête rentré des 
que le froid revient. Il se 
refermera au toucher, à 
l’arrosage et à la nuit tombée 
afin de se protéger. De 30 à 
40cm de hauteur il fleurira à 
la fin de l’été.


