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~ utilisés avant maturite pour -~ graines se mangent et
la confection de bouquets. soignent.
C'est un treés bon restructu-  De plus les nigelles se
rant du sol, il produit beau-  ressément trés bien et
coup de matiére séche arrivent en premier au début
aérienne et c'est une plante  du printemps. Elles égaieront
a carbone exceptionnelle. vos bouquets secs.
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Gingembre d

Egalement appelé « Safran Gingembre rustl, quine  Le Géranium rosat a le " Bisanuelle, dont les grandés.' ‘
des Indes », la plante peut gele pas. Végétation parfum de rose. Facile de fleurs, d'un jaune lumineux
atteindre 1m de haut. Le d’environ 1m. On consomme culture car il tolére toutes les et |[égérement parfumées
curcuma nécessite un climat les bougeons frais et les expositions et a besoin de s'ouvrent le soir a une vitesse
chaud et humide. Eviter les  racines. La plante a besoin peu d’eau, il faut toutefois le  spectaculaire et fanent des
sols pierreux et/ou les sols d'arrosage régulier pendant  protéger voir le rentrer en qu'elles sont au soleil. Trés
alcalins (asphyxie racinaire). 1'été et préfere la mi ombre. hiver. Utilisation dans les bonne résistance a la
Privilégiez la culture en pot  En hiver la plante disparait,  tisanes ou sirop, dans les sécheresse. Fleurs et racine

’ -

arrosez juste assez pour pas
que les racines séchent.

creme desserts. (printemps) comestibles.

ose Trémiére en mélange

Pensées

Plante buissonnante aux Haute hampe florale (jusqu’a
feuilles ovales comme 2m) a grandes fleurs de
trouées lorsqu'on les regarde mauve de couleurs rose,

par le revers. Tres jolies jaune pale ou blanches
fleurs jaune d’or en étoile. comestibles. Elle se plaira
Utilisation en tisane. Ou le particuli érement devant des
macérat des fleurs dans murs. Ces grandes et

I'huile d’olive multiples fleurs font le

bonheur des insectes
butineurs.
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Plante a croissance rap ’
utilisée pour la teinture Cactus, le dahlia est une andes furs e b commun, dont le jeune
jaune. Son port est superbe plante d’ornement ; Hfeuillage pourpré se teinte de

buissonnant, touffu et sa mais aussi pour les bouquets* ert-bronze-cuivré en se
floraison longue (de juillet a  De plus sa vigueur lui permet nombreux pollinisateurs et développant. La plante, trés
fin septembre). Fleurs de repartir assez tét dans la  papillons. Elle fleurit de juin @ aromatique, s'orne
lumineuses, jaune vif, saison méme sans trop octobre d'ombelles de petites fleurs
attirent de nombreux d’eau.a d'un jaune ocré en été. Cette
pollinisateurs. Rustique au vivace est décorative de mai

feuillage persistant.

Plusieurs variétés aux fleurs
. o abricots, pourpres ou roses.
marguerité 'y [ i i Plante rustique au feuillage

ant des coussins

épais et a 3 g semi-persistant vert. Peut
atteindre 2m. Ces fleurs tres blanches suavement parfu-  survivre avec peu d'eau dans
mellifferes fleuriront au plus  mées. Hauteur 30 cm. un jardin sec, continue de
tot apres 3 ans et, en raison fleurir en été si arrosé de

de sa taille, vous devez lui temps en temps.

donner suffisamment Abondante floraison de

d'espace dans le jardin. fleurs de mai a novembre.




“Armoise annvelle

Elle fleurit de I'été a
I'automne et attire les
abeilles et les papillons. Pas
d’entretien particulier, elle
est résistante a la séche-
resse. Utilisée en infusion
pour ses propriétés médici-
nales et en cuisine pour ses
feuilles aromatiques. Port de
100cm a 200cm

Pois coe

Variété no

utilisée po

décoratives

coureuses

a 4m de haut. Ses fruits
(capsules vertes) riches en
saponines moussent abon-
damment dans |"eau.

Pluiseurs varié
couleurs variée#
vos jardins-pot
jusqu’aux gelé¢s

Les jeunes feuifsess
se consommersie e
Bénéfiques au

riches en proté

, HUHA =i

asser les

faire

eurit que

n feuil-
lage tout comme ses nom-
breuses grappes de petites
leurs dégagent un parfum
fleuri enivrant. A utiliser en
cuisine. Plante compagne de
la TOMATE!!

dideyslH
formes et tailles. Fleurs
simples, doubles ou mouton-
neuses comme un nounours.
La fleur préférée des
mésanges!




€ buissonnante
60 cm de haut et
B tiges érigées
i abondance de
38 large palette de

Wtilisées dans des
ecs (ramassage
avant séchage complet).

pluie d'éto
Porolanc au me

vif ou encore pecne-aviiuy

ses fleurs cometibles fleuri

Variété aromatique dont les
feuilles au parfum citronné

ront par dizaines tout au lo 2% vig

de I'été.

Se ressement assez bien. U

pieds prends pas mal de

place avec ses branches
atellitaires.
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jeunes pousses peuvent se
consommer et ses belles
tiges fleurie durent dans les
bouquets secs. Variétés
blanche, rouge, jaune et
terracota.

¥

Millepertuis couché
Variété plus petite et
rampate qui aime les sols
acides et ensoleillés.

Ses fleurs contiennent un
colorant jaune soluble dans
I'eau et un colorant rouge

AGRICULTURE
BIOLOGICUE

pompons apparait en
juillet-ao0t. Variétés
disponibles : Camomille
Romaine et Grande
Camonmille.

~ Soucis - Calendula

Variété a grosses fleurs
orange. La floraison est
abondante et prolongée.

Se resseme tres bien. Ses
fleurs sont comestibles,
utilisées dans des pommade,

soluble dans I'huile. Son huile huile ou creme pour ses
soigne et ses fleurs et feuilles vertus dermatologiques.

se consemment.

e vigoureuse dont le
feuillage important servira de
mulch, activateur de com-
post et engrais vert. En purin
elle tonifie les cultures.
Médicinale elle favorise la
cicatrisation en externe et
interne. Elle adoucie, hydrate
et appaise. Ses jeunes
pousses se consomment!!

Feuillage persistant et
aromatique. Fleurs en
pompon jaune en juin-juillet.
Planté au pieds des arbres
fruitiers pour la protection
contre la rouille, mildiou.
Une infusion de ses fleurs a
une action insectifuge. Ces
tiges florale servent a la
confection de bouquets secs.

Plus haute que la mauve(1l a
2m de haut). Sa longue
floraison estivale attire de
nombreux insectes
auxiliaires. Ses feuilles et
fleurs fraiches ou seches
appaisent intestins-bronches
en interne les irritations de la
peau en externe. Ses fleurs
sont comestibles!

Résistante a la sécheresse,
elle a la réputation d'attirer
les vers de terre. Tonifiant
pour les végétaux en
pulvérisation. Les racines
vieilles de 3 ans sont
utilisées pour améliorer

le sommeil et

atténuer I'anxiété. Jolie en
bouquets secs.




| Pépiniere
a | Jardin Pedagogique
| Créations Yégétales
ueberie

| e coin de (a PéepiteNiere

C’est une petite plante rare
particulierement insolite qui
forme de dréles de gousses
vertes enroulées et hérissées
a I'allure de véritables
petites chenilles ! Ses fleurs
jaune vif apparaissent
généralement en fin de
printemps, début d’été. C’est
«chenille» et les jeunes
feuilles sont comestibles!!

(landragore d’avtomne

C’est une plante vivace a
racines tubéreuses épaisses.
En Europe médiévale
nombreuses propriétés
magiques étaient connectés
a la mandragore, en
particulier sa racine.

La plante est trés toxique a
planter en pot ou hors de
portée des enants!

g e
orne du diable
Les Peuples Amérind
consommaient jeune
utilisaient les capsules
matures pour la confection
de paniers apres les avoir
défibrées. lls en
consommaient, aussi, les
graines matures tres riches
en protéines et lipides. C’est
également une plante
médicinale

fleurs blanches ou roses.

La plante ourni un grand
nombre de fleurs et peux
atteindre Im50 a 2m.

Ces fleurs a grianes forment
de jolis bouquets secs.

Mertensia
Feuillage vert bleuté et
argenté dont le go(t rappelle
celui de I'huitre. Tres
rusXque, elle aura besoin
d’étre placer a la mi-ombre
en été pour étre au frais.

Se consomme crue.

Ititude d'élégantes fleurs
roses suivie de petites
capsules cuivre et brillantes,
idéales pour la confection de
bouquets secs. Ses feuilles se
consomment comme le
pourpier ou les épinards

P nte agada

Plante a odeur de "Fraise
Tagada"

Surprenante par son parfum.
Certains y retrouvent une
odeur plus proche de la
pomme ou de l'ananas...
Facile a cultiver et fleurie
tout I'été, elle est ornemen-
tale et sera idéale au jardin
ou dans un pot
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C’est une céréale qui peux etre
cultivée comme une plante
ornementale d'environ 1,5 m de
haut au feuillage oblong. Elle
produit des baies noires a
blanche striées en passant par
le gris nacré qui, en séchant
peuvent servir a confectionner
des bijoux en plus d’étre
comestibles.

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

ECO
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appelée “Germandrée
tomenteuse” (Teucrium
polium) est une plante
méditerranéenne. Ses
feuilles froissées dégagent
une odeur surprenante de
saucisson poivré ! De culture
facile elle apprécie les sols
secs et drainés et le plein
soleil.

Ce Mimosa Pudica supporte-
ra la culture en extérieur
pendant la saison chaude
mais devra éte rentré des
que le froid revient. Il se
refermera au toucher, a
I'arrosage et a la nuit tombée
afin de se protéger. De 30 a
40cm de hauteur il fleurira a
la fin de I'été.




